Nyilt level

mindent babat tervez§ csaladnak

Kedves Dolgozé Mami és persze Papil

Oriildk, hogy olvasod a levelem ©, ez azt jelenti, hogy tudatosan
késziilsz a babavdrdsra és a babdzds idGszakara! Ehhez el6szor is
gratuldlok, bliszke lehetsz magadra!

Levelemet inkdbb gondolatébresztének szdanom, semmint konkrét
tandcsaddsnak, mert sokféleképpen lehet jol «csindlni, batran
hallgassatok az 6sztoneitekre is...

Mi is a téma?

A pénz, az anyagiak és ezek tudatos tervezése: Ugye, ez nem
kapcsolédik kozvetlenil a munkahoz, a munkavallaldshoz, de mégiscsak
Osszefliggésben van. Nagy valdszinliséggel eddig sem csak a munka
szeretetéért dolgoztdl, hanem az érte kapott pénzért is. Bar
remélhet6leg olyan szerencsés vagy, hogy a munkadban 6romedet is
leled.

A célom, hogy olyan 6tletekrél irjak, amiket Te tovabb tudsz gondolni és
a sajat csalddotokra tudsz szabni, egyediil vagy szakértG segitségével.

Kezdj el baratkozni a gondolattal, hogy a babavarasnak készénhetéen a
pénzigyek terén is jelent6s vdltozdsokkal kell szembe nézned. Ezt
lelkileg feldolgozni a jol keres6, nagy onalldsaggal bird holgyek fogjak
legnehezebben, mert az O életiikben lesz a legnagyobb a
jovedelemkiesés. Felkésziilés és gondos tervezés nélkiil, megismétlem
tervezés nélkiil, ennek kovetkezménye Ilehet az életszinvonal
csokkenése és az, hogy a nem erre szant tartalékokhoz is hozza kell
nyulni... amit negativumként élhetsz meg.

Fa Kinga Regisztralt Pénzilgyi Tervez6 www.penzugyiterkep.hu




Nézziink néhany egyszer(i tényt:

Alacsonyabb jovedelmed lesz atmenetileg (mindezekrél a
konyvben a juttatdsokndl olvashatsz részletesen). Egy TB-
szakemberrel szamoltasd ki, hogy ez pontosan mit is jelent a Te
jovedelmednél.

o TGYAS: még ugy, ahogy helyettesiti a korabbi fizetésed

o GYED: itt mar meglepetés érhet, ha kordbban jél kerestél

o GYES: errél meg inkdbb ne is beszéljink (csak szamoljunk

és tervezzink)

Magasabb kiadasaid lesznek hosszutavon. Egy gyermek vallalasa
nem pénzkérdés, mégis koltened kell ra. S6t ehhez van egy rossz
hirem, innentél fogva mar soha nem mondhatod, hogy ,,én nem
tervezek hosszlutavon”, mert egy baba nem visszavihet6, nem
lecserélhet§, nem megunhatd, de biztos vagyok benne, hogy
nem is all majd szandékodban, épp ellenkez6leg! Nagyon sok
0romod lesz benne.
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Babavaras, terhesgondozas

B B B B . .

Ezen a téren is tobb valasztdsi lehet6séged van. Itt elsGsorban nem
érzelmi, hanem anyagi oldalrdl kozelitek, mert most a pénziigyi tervezés
van a fokuszban. Kérlek, valassz tudatosan!

e Allami egészségiigy:
o Elénye:
= Elvileg ingyenes...
o Hatranyai:
= Rengeteg id6t fogsz kérhazakban és rendel6kben
tolteni. Van ilyen rugalmas a munkahelyed?
= Ma Magyarorszagon létez6 fogalom a
paraszolvencia, tehat elvileg ingyenes. (Hallottam
olyan torténetrdl, hogy a kismamdnak nem volt
lehet6sége adni, mégis nagyon emberséges
elldtasban volt része, de sajnos az ellenkezéjérdl
is.) Mersz kockdaztatni, ebben a fontos
pillanatban?

= 3 vagy 4 D-s babaképed, videdd biztos nem lesz.

e Maganpraxis:
o Elényei:
= Szabadon valaszthatsz orvost.
* Tudod, mennyibe keriil egy-egy vizsgalat.
o Hatranya:

* Nem tudod, hany vizsgalatra lesz sziikséged a
terhességed alatt, ez kilondsen igaz az utolsd
id&szakra.

= Sokszor, ha id6pontra mész, még akkor is varnod
kell.

= Valészinlleg, néhdny vizsgdlat nem lesz elérhet6 a
maganrendeldjében (pl. egy egyszerl vérvétel),
igy vagy sorban kell allnod, vagy baratsagtalan
tekintetek kozott, masok el6tt soron kivil
bemenned, az allami egészségligyben.
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= A korhazi elldtdsndl a paraszolvencidval még
mindig meg kell kiizdened.

= Ha nem vagy elégedett az orvossal, senkin nem
kérheted szamon.

o [Egészség(betegség)biztositas:
o Elényei:

=  Kiszamithato fix havidijért vagy Osszegért kapod
meg a terhesgondozast, a vizsgdlatok szamatdl
fuggetlendl.

* Fizetheted akar cafeteria-keretbdl is, vagy az
egészségpénztarad terhére.

= Az ott dolgozé orvosoknak és ndévéreknek tilos
elfogadni paraszolvenciat.

= A vizsgalat mindig az el6re megbeszélt id6pontban
lesz, és valoban akkor is kezdédik.

» Egy helyen megkapsz minden vizsgdlatot, még a
toxoplazma-sz(rést és ultrahangvizsgalatokat is.

= Joéval olcsodbb, mint a felkapott, teljes szolgaltatast
nyujté maganklinikdk, de a szinvonala hasonlé.

= (Csaszarmetszésnél, akar mdtéti téritést s
kaphatsz.

= Fogaszati sz(irés és fogk6-eltavolitas és polirozas is
van a csomagban.

= Egyéb a terhesgondozassal nem 6sszefiiggs orvosi
szolgaltatasod is van: pl. szemészet,
belgydgyaszat...

o Hatranya:

= |d6ben kell gondolkodnod, hogy a legjobban jarj,
érdemes mar a baba fogantatdsat is tervezni.

= Egy nagy szolgaltatd van Magyarorszagon, de t6bb
partner. Olyan szolgaltatasi csomagot kell
valasztani, ami szdmodra az idedlis szolgaltatasi
kort tartalmazza, a terhesgondozason kiviil is.

= Egyel6re nincs kérhaza, igy a sziilést mar kilon kell

el6készitened.

= Nem vadlaszthatsz teljesen szabadon, mert a
szolgaltaté gondosan valasztott orvosai koziil kell
valasztanod.
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Babakelengye

B BN B . .

A babakelengye 6sszeallitasara is szanjatok id6t! irjatok dssze, mi az,
amit venni szeretnétek, akar uajként, akar hasznaltként, vagy mit
kaphatsz a csaladtél vagy bardatnédtdl. Alapvetden itt kétféle koltséggel
kell szamolnod.

e Egyszeri nagy kiadasok:

Itt érdemes mar azt is bekalkuldlni, hogy hany gyermeket terveztek. Ha a
tervben két-hdrom vagy akdr még tobb gyermek is szerepel, akkor
érdemes olyat valasztani, ami biztosan kiszolgal tobb gyermeket is.

A keretosszeget beszéld meg az apukaval is, de nem biztos, hogy minden
aproé részletbe szeretne belefolyni, mert egy férfit altaldban ez a téma
nem érdekel annyira, mint Téged. J6 megoldas lehet, ha a piacot
el@sz(iréd és mar csak a végsd dontéshez kéred ki a véleményét. igy
biztosan nem fog szivinfarktust kapni a végszamla lattan.

o irjal listat, mire lesz sziiksége a babanak!
e Sz(ird el6 a piacot és irj mellé egy tervezett arat!
e Add Ossze és ezt a keretet beszéljétek meg!

o A legkodltségesebb tételeket az el6szlirés utan egylitt valasszatok
ki, hogy azt se érezze, hogy kihagyod az egészbdl.

e Tartsd magad a betervezett 6sszeghez!

Tudtad, hogy a babakelengye szempontjabdél az sem mindegy, hogy
melyik évszakban sziiletik a gyermeked? Ha nem szeretnéd felesleges
kiaddsba verni magad, akkor toltsd le innen az évszakokhoz tartozd,
képes babakelengye listat.

Mi legyen ezen a listan? Példaul:
o Gyerekszoba-berendezés: agy, pelenkazoé...

o Babakocsi, babahordozd, utazoagy, mérleg, 1égzésfigyeld
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http://www.mammba.hu/kismama-vagyok

Folyamatos, rendszeres kiadasok:

Ezek azok a tételek, amelyek szinte észrevétleniil rendszeresen apasztjak
a pénztarcadat. Egy-egy tétel csak két-harom ezer forint, de mindjart
nem elhanyagolhatd, ha van bel6le 8-10! Ekkor havi szinten mar 25.000

— 30.000 Ft-ot jelent. Beszélgess tapasztalt anyukakkal, hogy naluk

melyek ezek a tételek!

o Pelenka, popsi torlé...

o Firdetd, babakrém...

o Tapszer, bébiétel, ha szlikséges.
o Ruhdk, cipék...

Es az igazan nagy kiadasok, amelyek egy része nagyon messzinek
tlinik, mégse feledkezz meg réla...

o Elképzelhet6, hogy a novekv6 csalddi létszammal mar
kicsi lesz az autdé csomagtartdja

o Kicsilesz a lakas...

o Ha megsziletik a baba: akarmilyen hihetetlen, 18 évesen
egy kedvére valé jo fizet6 szakmdat szeretne vagy
f6iskolara, egyetemre jarni...

o Vagy kulféldre szeretne menni nyelvet tanulni...

o Vagy esetleg egy vallalkozast szeretne inditani...

o Szeretne 6nallésodni és az els6 kis lakasaba bekdltodzni...
o Es 25-30 évesen meghazasodni...

Ezekre egyben takarékoskodjak, vagy egy-egy specialis
megoldassal jobban megéri? Mi legyen? Babakotvény, vagy
biztositas, vagy lakastakarékpénztar? Hogy igazodom ezen ki?
Mar most elkezdjem vagy csak kés6bb? Hogy tudom a
legkevesebb pénzbdl megoldani? Kavaroghat szamtalan gondolat
fejedben... Mit mikorra szeretnétek? Akartok-e egydltalan
gondoskodni réla vagy mas elképzelésetek van?

Kérj személyes tanacsadast!
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Uj élethelyzet

B BN B . .

Egy biztos! Egy alapos beszélgetést a pdroddal, amikor anyagilag is
megtervezitek a szép és boldog, gyermekes jovétdket, nem tudsz
megsporolni. Nehezebb lesz a dolgotok, ha eddig teljesen kilon
kezeltétek a pénzeteket, vagy csak bizonyos kiaddsok esetén - pl. rezsi és
élelmiszer - voltatok kdzos kasszan.

Az Uj helyzetre Uj szabalyok kellenek, amelyek mindkét fél igényét
figyelembe veszik. Meséld el a pdarodnak, hogy a jovedelmed mikor
mennyire fog lecsokkenni atmenetileg (lehet, hogy nincs tisztadban az
éppen érvényben |évd szabalyokkal, taldn Te is csak mostanaban dastad
bele magad jobban). Hidd el, nagyon sok kellemetlen helyzetet fogtok
megel6zni, ha id6ben kialakitjatok az Gj pénzigyi szabalyokat, ami
mindkett6toknek megfelel. Mesélj nemcsak a babaval kapcsolatos
kiaddsokrdl, hanem arrdl is, hogy magadra milyen kiadasaid voltak
eddig, és mikrGl nem szeretnél lemondani a tovabbiakban sem! Kérd ki a
tdmogatasat a jovére nézve, hisz nagy valdszinliséggel sziikséged lesz ra!
Beszéljetek réla, ne kész tények elé allitsd!

Ha még ennél is tudatosabb vagy és szeretnéd elkeriilni a
kiszolgaltatott helyzetet és az anyagi fliggést a parodtdl, vagy csak
egyszerlien szeretnéd a pénzedbdl a legtdbbet kihozni ebben az
idGszakban is, akkor késziilj fel el6re a megvaltozott élethelyzetre. Erre
egy kevésbé ismert, ongondoskodasi forma lehet a megoldas. Az
Onkéntes pénztarak kozil sokan ismerik és kedvelik az onkéntes
nyugdijpénztdrakat, egészségpénztarakat (pl. pelenka, tapszer
vasarlasara is kivaléan alkalmas), de mar kevésbé ismerik az 6nsegélyez6
pénztarakat. Ezt bizonyitja az alacsony taglétszam is, pedig most ez lehet
a megoldas.
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Onsegélyez6 pénztar

B BN B

Nézziik, mit tud egy onsegélyez6 pénztar!

A t6bbi pénztarhoz hasonld, az 6ngondoskoddast prdébalja erGsiteni két
szamlatipusaval, a kdzosségi és a sajat szamldval (én most csak a sajat
szamlaval foglakozom).

Mire hasznalhatod fel?
=  sziilési segély (120.000 Ft)

= terhességgel Osszefliggd orvosi kiaddsok (szdmldval igazolva,
0sszeghatar nélkul)

= jgazolt jovedelemkiesésre (GYED, GYES kozotti kiilonbségre)

= csaladi potlékra jogosult gyermek oktatdsi koltségére (98.000
Ft/gyerek/év)

Mi van, ha mégsem lesz gyerekiink?
= jgazolt jovedelemkiesésre tappénz, munkanélkiliség esetén
= otthonivagy idésgondozasra (28.500 FT/hd)
= gybgyszerekre, vagy gyogyaszati segédeszkdzokre
= temetési tdmogatasra (hozzatartozoéra is)
Miért éri meg, ha csak a sajat pénzemet kapom vissza?

A 20%-0s jovedelemadd-visszatérités miatt, amit évi 100.000 Ft-ban
maximalizaltak. Ha tobb pénztarnak is tagja vagy (nyugdij, egészség,
onsegélyezd), akkor pedig 120.000 Ft-ra emelkedik Osszesen. Ebbd|
addddan, ide évente maximum 500.000 Ft-ot érdemes befizetni, de ezt
megteheti a parod is és Te is.

Extra tipp: ha itt két évre lek6tdd a pénzed, akkor Ujabb 10 %-os add
visszatéritésre vagy jogosult, viszont ne felejtsd, ebben az esetben két
évig nem nyulhatsz a pénzhez! De milyen jél fog jonni pl. a GYES
id&szakdban!
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Mire figyeljél?

e Ha alacsonyabb jovedelm( vagy, hogy fizetsz-e annyi személyi
jovedelemadodt, hogy a visszatéritést igénybe tudd venni!

e El6szor 180 nap mulva tudod felhasznalni.

e A pénztarnak is vannak mkodési koltségei, igy ne szamolj a
teljes visszatéritéssel, de még igy is megéri.

Miért nem hallottam még réla? Biztonsagos?

Igen, biztonsagos. Befektetési politikdjuk a bankbetét és kdtvény jellegli
megtakaritasokat preferalja, minimalis lehet&sége van részvény tipusu
megoldast valasztani, mar csak az id6tavokbdl addéddan is. Banki kamat
kornyéki hozama van, az add kedvezményen (ami dnmagaban 20%)
feldl.

Altaldban a profi pénziigyi tervezék hasznaljak csak, az ligyfél céljainak
megvaldsulasanak érdekében. Miért? Mert nincs, vagy nagyon alacsony
a jutalék tartalma.

Hogy jol hasznalhatd legyen, komplexen kell egy csaldad pénziigyeit Iatni.
Kérjed a segitségemet, Regisztralt Pénzligyi Tervez6 vagyok!
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Csaladvédelem

B B B B . .

Csaladvédelem:

Ebbdl a szempontbdl is érdemes felkésziilni arra az id6szakra, amikor
egykeresds lesz a csaldd. Ez akkor kihagyhatatlan, ha van hiteletek. Es ne
feledd, ha a baba megsziiletik, akkor mar olyan életcélotok is van, amit a
sajat életetektél fuggetlenll szeretnétek megvaldsitani. Errdl itt tudsz
tobbet olvasni. Ez megint egy olyan téma, amit érdemes nemcsak

egymassal, hanem egy szakemberrel is megbeszélni.

Kimozdulas otthonrdl:

Még egy fontos témdra érdemes gondolni: az anyuka is szivesen
kimozdulna idénként a négy fal kozil, szivesen tartana kapcsolatot
feln6ttel is, hogy ne csak a babanak, hanem a mamanak is megfelel6
komfortszintje legyen.

= Babas programok (pl. dalolé, babuszds, képességfejleszt6é
jatszéhaz...) Nézd meg, hogy mi mennyibe keril, ha nem csak
alkalomszerlien szeretnél a foglakozdsokon részt venni! Bizony
ezekkel a kiadasokkal is érdemes tervezni.

= Anyuka sajat programjai (pl. fodrasz, kozmetikus, aerobik,
bardtnével egy kavé...), ha a csaladban nincs, aki vigyazzon a
picire, akkor a babysitter arat is kalkuldld bele.

= SzUl6knek k6z6s program baba nélkil, hogy koztiik is még hosszu
ideig fenn maradjon a harmdnia. Ha elfogadsz egy tandacsot, erre
az elejétdl figyeljetek!

Osszefoglalva: beszéljetek a jovérél, a pénzigyi jovérél is!
Beszélgessetek sokat, hogy a babavarasra hogyan késziltok. Milyen
jovet szantok a csemetéteknek, milyen szabalyok mentén szeretnétek
nevelni, mit szeretnétek még a csaladi biztonsagon tul megadni neki. Mi
az, amit nem tartotok lényegesnek. Ha az elvekben és elképzelésekben

ddlére jutottatok, akkor viszont tervezzétek meg anyagilag is, hogy
valdban meg is valdosulhassanak az almaitok!
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Es még egy extra tipp:

Iratkozz fel a Dolgozé mami blog alapitéja, Repka Agnes babat
tervez6knek és varanddsoknak sz6l6 ingyenes hirlevél sorozatdra!

e Ha nem vagy tisztaban azzal, hogy be kell-e a varanddsagot
jelenteni a f6nokodnek vagy nem? Ha igen mikor érdemes, hogy
a legteljesebb védelembe részesiiljél?

e Ha szeretnéd tudni, meddig dolgozz?

e Ha szeretnél napra kész lenni, hogy mihez van jogod és mihez
nem? Tudod a torvények is folyamatosan valtoznak...

Agi munkajogi szakokleveles tanacsadd, HR szakértd és maga is anyuka,
igy ismeri a babavards érzelmi részét és tudja azt is, hogyan lehetsz a
munkahelyeden a legnagyobb biztonsagban, ebben a szamodra Uj
helyzetben.

Feliratkozas utan, azonnal megkapod a varanddsoknak szélé6 munkajogi
és karriertippeket tartalmazé tanulmanyat.
Kattints ide a hirlevélért!
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